
１．４⽉〜７⽉はできる限り移動健診の⽇程で受診ください。
２．院内受診の受付時間は次のとおりです。(午後受診のみ・1事業所1日あたり5名までの受付)

【受付 ㊊㊋㊍㊎13:30〜15:30 (全曜日午前㊌㊏㊐ 不可) 】
３．院内健診は予約が必要です。予約せずに直接受診されますと、会員扱いとならない場合が発生

いたしますので、必ず基準協会へご連絡ください。
４．院内健診の場合、予め名簿を提出いただきます。インターネット・ＦＡＸをご利用ください。
５．受診票は受診時に病院受付にて配布いたします。(事前発送ご希望の際はご連絡ください)
６．健診⽇程を変更いただく場合のみご連絡いたします。連絡がない場合は受付完了です。
７．院内での尿検査は通常通りです。(事前採取不要)

健診受診の際の注意事項

１．移動健診の受診票は昨年の受診者分を送付いたします。退職者の分は適切に処分ください。
２．受付は、時間割指定となります。ご案内の指定時間内にお越しください。

朝一の時間帯は、ご希望が多いためご要望に添えない場合がございます。申込順とさせていた
だきますのでお早目のお申込みをお勧めいたします。ご理解とご協力をお願いします。

３. オプション検査ご希望の場合は、受診⽇の１０⽇前までに予め名簿の提出をお願いします。
移動健診等においても同時に受診可能ですが、事前予約が必要です。ただし、胃・じん肺検査
は、院内健診に限ります。(胃検査希望の場合に限り午前受診・要予約)

４．巡回健診対象事業所については、後⽇健診⽇程を調整し決定いたします。
５．増田病院以外の健診機関で受診される事業所については、後⽇ご連絡いたします。

移 動 健 診

院 内 健 診

１．受診の時間帯は、決められております。時間内での受診をお願いします。
特に院内健診では、外来患者が優先となります。ご予約された場合でも待ち時間等ございます
ことをご理解ください。

２．受診前には、ご自身で受けるコース・項目をご確認ください。
また、事前に尿を採取し持参いただきます。(院内健診は不要)

３．レントゲン撮影の際は、上半身は薄手のＴシャツ(プリント・刺繍・ボタン・金具等のないも
の) を前もってご準備し着用ください。

４．採血をされる方は、できる限り受診前の飲食等は控えて(約３時間)ください。
(午前受診⇒朝食×.午後受診⇒昼食×)

受 診 時

１．会場・病院でのお支払いはご遠慮ください。
２．健診結果の送付時に請求書が同封されています。請求⽇から６０⽇以内に納付ください。
３．お支払い方法 ①郵便振替(同封の用紙に請求額を記入し納付ください。手数料は貴社負担)

②銀行振込(手数料は貴社負担)
③事務所窓口

会 計



令和6年4月以降の移動(巡回)健診から、尿検査の方法が変更
されます。(※院内健診は通常通り。事前採取不要)

受診票送付時に、尿検査のキットを同封いたします。受診日
当日に、採取し持参いただきます。
ご理解、ご協力をお願いいたします。

・日程のご案内
・受診票

・検査キット

事業所へ
事前送付

(受診日当日)
尿を採取し健診
会場へ持参。
指定の場所へ
提出ください。

Ｑ. 検査キットが足りない。
Ａ．協会までご連絡ください。日程に余裕がある場合は

送付いたします。間に合わない場合は、会場にて採
尿いただきます。

Ｑ. 受診当日忘れてしまった。又は採尿できなかった。
Ａ. 後日病院で採尿又は採尿したものを持参し提出

となります。(会場内での採尿はできません)

Ｑ. 何時間前までならいいのか。
Ａ. 健診時間の4時間前以内。採尿後は冷暗所で保管く

ださい。※使用方法に採尿は「朝一番」と記載されて
いますが、受診前に採尿してきたものでも問題ありま
せん。

Ｑ. キットが余った。
Ａ. 会場で返却又は事業所にて処分ください。

よ く あ る 質 問

医療法人済生堂 増田病院
(一社)西北労働基準協会

未実施に理由
がある場合は
除く。受診票
に理由を記載
してください。



医療法人済生堂 増田病院 

 

★健診前の準備★ 
 ◉受診前の飲食等は控えましょう。(午前受診⇒朝食✖、午後受診⇒昼食✖) 

 ◉受診票の問診欄を記入しましょう。(事業所名・フリガナ・⽒名・⽣年⽉⽇・性別を確認) 

 ◉健診時間の 4 時間前以内に『採尿』し、忘れずに持参ください。 

★健診受診時の服装の注意★ 
◉下記事項を参考に事前にご準備のうえ、適した服装でお越しください。 

＜レントゲン撮影＞ 
【スーツや制服の方へ】着替えスペースはありませんのでご注意ください。 

 

                

 

 

 

 

 

   ※検診⾞内は狭いため簡単に 

   着脱できる服装でお願いします 

 

＜心電図＞ 

・タイツ、ストッキング、ボディスーツ、エプロン、 

制服等(ジャケット・ベスト)を着用しないでください。 

めくりやすい上下に分かれた服装でお越しください。 

    不可 
T シャツのプリント、刺繍、
模様（ラメ、ボタン、 
プラスチック、⾦属、ワンポ
イント不可）、 
襟のあるもの、ブラジャー、
腹巻、コルセット、 
ネックレス、ペンダント、貼
り薬、磁器治療器など 
 

上半身は薄手の無地の T シャツ

(色はなんでも 
���) 

無地のスポーツブラ、⾦具なし

のブラトップは 
��� 

可 

受 診 さ れ る 方 へ 


