
4月2日 (木) 10:30 ～ 11:15 西北労働基準協会2階 五所川原

4月13日 (月) 9:15 ～ 11:15 つがる市柏農村環境改善センター　(*1 つがる市

4月16日 (木) 9:00 ～ 11:15 西北労働基準協会２階 五所川原

4月17日 (金) 9:00 ～ 11:15 西北労働基準協会２階 五所川原

4月20日 (月) 9:15 ～ 11:15 つがる市柏農村環境改善センター　 つがる市

4月28日 (火) 9:20 ～ 11:30 13:15 ～ 15:30 中泊町農村活性化施設(ピュア敷地内) 中　泊

5月1日 (金) 9:15 ～ 11:15 つがる市柏農村環境改善センター　(*1 つがる市

5月8日 (金) 9:45 ～ 11:30 13:15 ～ 14:30 フィットネスプラザ　ゆとり　 深　浦

5月12日 (火) 9:20 ～ 11:30 13:15 ～ 15:30 鯵ヶ沢町山村開発センター　 鯵ヶ沢

5月14日 (木) 9:20 ～ 11:00 中泊町農村活性化施設(ピュア敷地内) 中　泊

5月15日 (金) 13:15 ～ 16:15 鶴田町公民館 鶴　田

5月18日 (月) 9:45 ～ 11:15 フィットネスプラザ　ゆとり　 深　浦

5月22日 (金) 9:15 ～ 11:30 13:15 ～ 15:00 金　木　公　民　館　 金　木

5月25日 (月) 9:00 ～ 11:15

5月28日 (木) 9:00 ～ 11:15 ※日程変更

5月29日 (金) 9:00 ～ 11:30 13:15 ～ 16:00

6月1日 (月) 9:15 ～ 11:00 板柳町ふるさとセンター 板　柳

6月2日 (火) 9:15 ～ 11:30 13:15 ～ 15:30 金　木　公　民　館 金　木

6月5日 (金) 9:15 ～ 11:15 稲垣ふれあいセンター 稲　垣

6月18日 (木) 9:15 ～ 11:15

6月19日 (金) 9:15 ～ 11:30 13:15 ～ 15:30

6月22日 (月) 9:20 ～ 11:30 13:15 ～ 15:30 鯵ヶ沢町山村開発センター 鯵ヶ沢

6月26日 (金) 13:15 ～ 15:30 鯵ヶ沢町山村開発センター 鯵ヶ沢

6月30日 (火) 9:00 ～ 11:30 13:15 ～ 15:00 西北労働基準協会２階 五所川原

7月3日 (金) 9:45 ～ 11:30 13:15 ～ 14:00 市浦コミュニティセンター 市　浦

7月7日 (火) 9:20 ～ 11:15 13:15 ～ 15:30 　中泊町農村活性化施設(ピュア敷地内) 中　泊

7月9日 (木) 9:00 ～ 11:15

7月10日 (金) 9:00 ～ 11:30 13:15 ～ 15:00

7月31日 (金) 9:20 ～ 11:30 13:15 ～ 15:30 車力地区コミュニティセンター　 車　力

9月17日 (木) 9:00 ～ 11:00

9月18日 (金) 9:00 ～ 11:00

10月19日 (月) 9:00 ～ 11:00 ※日程変更

10月23日 (金) 9:00 ～ 11:00

11月5日 (木) 9:00 ～ 11:00

11月6日 (金) 9:00 ～ 11:00

(*1  本年度会場が変更となっております。つがる市森田農村環境改善センター　→　つがる市柏農村環境改善センター

西北労働基準協会２階 五所川原

西北労働基準協会２階 五所川原

　つがる市柏農村環境改善センター　(*1 つがる市

西北労働基準協会２階 五所川原

＊ 受診時間は指定となります。３０分単位で20～２５名の振り当てをします。
＊ ご案内の時間内での受付となります。密にならぬようご協力をお願いします。
＊ 受診票の問診等は、受診前に記入してから受付へ提示してください。
＊ 会場での、健診料のお支払いはご遠慮ください。後日請求書を送付いたします。
＊ 場合によっては、予定を変更する可能性がございます。受診の際はご確認ください。

令和８年度　健康診断日程表
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