
令和 8 年 4 月 

(一社)西北労働基準協会 

 

 

(一社)西北労働基準協会衛生管理者協議会主催 

 

 

 

    講 演   

『メンタルヘルス不調者 

      事案への対応』 
   

 

 

 職場でのメンタルヘルス不調は、誰にでも起こり得る身近な課題です。 

 本研修では、「実際に相談を受けたとき、どう対応すべきか」など、押さえ 

ておきたい基礎知識と相談業務に役立つポイントを具体的に学びます。 

 

記 

 

１． 日  時    令和８年４月２１日(火)  １４時３０分から１６時００分 

 

２． 場  所    五所川原市唐笠柳字藤巻 495-3 

                    (一社)西北労働基準協会２階ホール 

 

３． 研 修 会  無  料 

講 演「メンタルヘルス不調者事案への対応」  

       青森産業保健総合支援センター  高 松  隆 氏 

 

 

 

【申込先・お問合せ】 

一般社団法人 西北労働基準協会 担当:坂本 

〒037-0004 五所川原市唐笠柳字藤巻 495-3 

TEL 0173-35-6336  / FAX 0173-35-6337 

 

(裏面に申込書があります) 

 



 

 

 

  Ｆ Ａ Ｘ 送 信 書   

(一社)西北労働基準協会 行 
ＦＡＸ 0173-35-6337 
【提出期限 ４月１５日まで】 

 

申込日：令和 8 年  月  日 

衛生管理者協議会研修会 申込書 
(開催日:令和８年４月２１日(火)) 

事業所  

住 所 

〒    － 

 

 

 

 

  TEL    －      FAX    － 

  

参  加  者 

(職名) 

 

 

(氏名) 

 

(職名) 

 

 

(氏名) 

 

 

 

 
 


